
SAMBUNGAN DARI HAL 1
Listyo Sigit Janji akan Tuntaskan...

sanakan, salah satunya adalah 
penuntasan kasus-kasus yang 
menjadi perhatian publik yang 
saat ini ditunggu-tunggu,” 
kata Listyo usai menjalani uji 
kelayakan dan kepatutan calon 
Kapolri di Komisi III DPR, 
Rabu 20/1).

Listyo juga mengatakan, 

membeberkan program-
program yang akan dilak-
sanakannya selama 100 hari 
pertama menjabat sebagai 
Kapolri.

L i s t yo  ber j an j i  akan 
menuntaskan kasus-kasus yang 
menjadi sorotan publik. Na-
mun, Listyo tidak memaparkan 

secara gambling kasus apa saja 
yang menjadi perioritasutama  
yang akan diselesaikannya 
dalam 100 hari menjabat Ka-
polri.

“100 hari ke depan tentu-
nya kami sudah menyiapkan 
program-program yang lang-
sung tentunya bisa kami lak-

akan melakukan beberapa 
kegiatan, termasuk men-
gubah postur pelayanan di 
tingkat kepolisian sektor 
(polsek).

“Ke depan akan segera 
kami lakukan dan beberapa 
kegiatan termasuk bagaima-
na segera mengubah pos-

tur pelayanan, transparansi, 
itu segera kami lakukan,” 
ujarnya.

“Mudah-mudahan se-
muanya bisa tepat waktu se-
hingga ada yang bisa kami 
lakukan dalam 100 hari, jangka 
menengah dan jangka pan-
jang,” kata Listyo.  mar
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muan digelar untuk membahas 
pengadaan CSRT. Selanjutnya, 
atas perintah para tersangka, 
penyusunan dokumen Kerang-
ka Acuan Kerja sebagai dasar 
pelaksanaan CSRT langsung 
melibatkan dua perusahaan di 
atas agar ‘mengunci’ spesifi kasi 
dari peralatan CSRT. 

“Untuk proses  pem-
bayaran kepada pihak rekanan, 
para tersangka ini juga diduga 
memerintahkan para stafnya 
melakukan pembayaran setiap 

konferensi pers, Rabu 
(20/1).

Lili menuturkan, perkara 
ini bermula pada 2015 ketika 
BIG menjalin kerja sama den-
gan LAPAN dalam pengadaan 
CSRT. Sejak awal proses per-
encanaan dan penganggaran 
pengadaan tersebut, Priyadi 
dan Muchlis diduga telah 
sepakat melakukan rekayasa 
yang bertentangan dengan 
aturan pengadaan barang dan 
jasa yang ditentukan pemer-

intah.
“Sebelum proyek mulai 

berjalan, ini telah diadakan 
berapa kali pertemuan dan 
dilakukan koordinasi yang 
intensif  dengan pihak-pihak 
tertentu di LAPAN dan juga 
perusahaan calon rekanan yang 
telah ditentukan sebelumnya,” 
kata Lili.

Perusahaanyang menjadi  
calon rekanan LAPAN adalah 
PT Ametis Indogeo Prakarsa 
dan PT Bhumi Prasaja, perte-

termin tanpa dilengkapi doku-
men administrasi serah terima 
dan proses quality control,” 
kata Lili.

Priyadi dan Muchlis di-
duga telah menguntungkan 
diri sendiri atau orang lain atau 
suatu korporasi yang dapat 
merugikan keuangan negara 
dalam pengadaan tersebut. 
Atas perbuatannya, Priyadi dan 
Muchlis disangka melanggar 
Pasal 2 Ayat (1) atau Pasal 3 
UU Pemberantasan Tindak 

Pidana Korupsi jo Pasal 55 
Ayat (1) ke-1 KUHP.

Deputi Penindakan KPK 
Karyoto menambahkan, selain 
Priyadi dan Muchlis, KPK juga 
telah menetapkan tersangka 
lain dari pihak swasta. Namun, 
Karyoto belum mengungkap 
identitas tersangka lain terse-
but. “Masih ada tersangka 
lain yang seharusnya menurut 
jadwal pemanggilan harusnya 
hadir, tapi hari ini belum ha-
dir,” kata Karyoto.  mar

Pengadaan Citra Satelit Diduga Dikorupsi,...

Madden Julian Oscillation 
(MJO) dan Gelombang Rossby 
yang saat ini aktif  di wilayah 
Indonesia.

Kehadiran MJO tersebut 
dapat ber-superposisi dengan 
penguatan Monsun Asia yang 
dapat pula disertai munculnya 
fenomena seruakan dingin 
(cold surge) di Laut Cina Se-
latan.Selain itu, teramati beber-
apa sirkulasi siklonik di selatan 
Indonesia dan utara Australia 
yang menyebabkan terben-

Tenggara.
Deputi Bidang Klimatolo-

gi Herizal menjelaskan, Puncak 
musim hujan di wilayah terse-
but diperkirakan akan berlang-
sung hingga Februari 2021.

“Kami mengimbau ma-
syarakat dan seluruh pihak 
untuk tetap terus mewaspadai 
potensi cuaca ekstrem yang 
cenderung meningkat di dalam 
periode Puncak Musim Hujan 
ini,” ujar Herizal.

Selanjutnya Dwikorita juga 

menjelaskan bahwa saat ini 
kondisi dinamika atmosfer 
yang tidak stabil dalam be-
berapa hari ke depan dapat 
berpotensi meningkatkan 
pertumbuhan awan hujan di 
beberapa wilayah Indonesia.

Kondisi tersebut dipicu 
oleh menguatnya Monsun Asia 
yang dapat disertai dengan 
aliran angin lintas ekuator di 
Selat Karimata, diperkuat oleh 
pengaruh hadirnya gelombang 
atmosfer ekuatorial tropis 

tuknya belokan, pertemuan 
dan perlambatan kecepatan 
angin (konvergensi) sehingga 
meningkatkan pertumbuhan 
gugus awan supersel yang ber-
potensi menimbulkan curah 
hujan tinggi.

Deputi Bidang Meteo-
rologi Guswanto menambah-
kan, potensi cuaca ekstrem 
diprediksi dapat terjadi pada 
19-25 Januari 2021 terutama di 
wilayah Aceh, Sumatera Utara, 
Sumatera Barat, Riau, Jambi, 

Sumatera Selatan, Lampung, 
Banten, DKI Jakarta, Jawa 
Barat, Jawa Tengah, Yog-
yakarta, Jawa Timur, Bali, 
Nusa Tenggara Barat, Nusa 
Tenggara Timur, Kalimantan 
Tengah, Kalimantan Utara, 
Kalimantan Timur, Kaliman-
tan Selatan, Sulawesi Utara, 
Sulawesi Tengah, Sulawesi 
Selatan, Sulawesi Tenggara, 
Maluku Utara, Papua Barat, 
dan Papua, sehingga perlu 
diwaspadai.  mar

Waspada, Cuaca Ekstrem Diprediksi...

pantai. Kadang-kadang, ini 
juga ada di perut paus itu 
sendiri.

Ambergris memiliki bau 
busuk pada awalnya. Namun 
setelah mengering, dia akan 
berbau wangi yang manis dan 
tahan lama, yang membuatnya 
menjadi bahan yang dicari di 
industri parfum.

Potongan gumpalan ini 
pun dicoba dibakar di tu-
tup kaleng yang terbuka yang 
mengkonfirmasi jika zat itu 

lebih awal.
Saat dia mendorong ka-

palnya ke dermaga, Chalerm-
chai mengatakan dia melihat 
gumpalan putih di pasir yang 
didorong oleh arus ke arah 
pantai.

Awalnya, nelayan men-
gira itu hanya batu biasa tetapi 
setelah melihat lebih dekat, 
dia curiga itu mungkin sesuatu 
yang berharga.

Chalermchai membawa 
pulang gumpalan misterius itu 

untuk mencoba mencari tahu 
apa itu.

“Aku tidak tahu benda 
apa ini sampai aku bertanya 
kepada penduduk desa tua 
di sini yang memberitahuku 
tentang ambergris,” katanya, 
dikutip Daily Mail. 

Ambergri adalah zat yang 
terbentuk dari sekresi saluran 
empedu di usus paus sperma. 
Gumpalan ini dapat ditemu-
kan mengambang di laut atau 
terdampar di sepanjang garis 

memang ambergris karena 
cepat meleleh. Sampel pun 
dikirim ke lab untuk dipastikan 
keasliannya.

“Saya merasa sangat ber-
untung telah menemukannya,” 
terangnya.

Nelayan muda itu sek-
arang menunggu pembeli 
dengan harga 1,00,000 baht 
Thailand atau 24.500 pound-
sterling (Rp470 juta) per 
kilogram.

“Saya tidak terburu-buru 

menjual ini,” ungkapnya.
“Seorang agen akan men-

emukan pembeli internasional 
untuk itu,” lanjutnya.

Pada April 2016, bola am-
bergris seberat 1,57 kilogram 
ditemukan di Lancashire dijual 
seharga 50.000 poundsterling 
(Rp959 juta).

Pada November 2016, tiga 
nelayan Oman menemukan 
ambergris seberat 80 kilogram 
dan menjualnya seharga USD3 
juta (Rp42 miliar).  osm

Wow, Nelayan Ini Temukan...

Keesokannya harinya, Minggu 
jasad korban baru ditemukan 
dan sudah dalam kondisi men-
genaskan dengan bagian kaki 

memberitahukan kejadian terse-
but kepada warga setempat.

Warga yang mendengar 
itu lantas mendatanginya dan 

langsung melakukan pencar-
ian. Namun, saat itu pencarian 
terkendala hujan lebat dan 
pencarian pun dihentikan. 

dan tangannya hilang, diduga 
setelah dimangsa buaya.

“Pertama kali ditemukan 
dalam kondisi meninggal du-

nia oleh warga yang hendak 
pergi ke kebun sawit,” kata 
Fahrudin di Parittiga, Senin 
(18/1).  osm

Tubuh Yati Diseret Buaya hingga...

“Tak boleh ada lagi seorang 
ibu melaporkan anaknya, ke-
mudian ibu tersebut diproses 
dan sekarang sedang ber-
langsung prosesnya dan akan 
masuk persidangan,” katanya 
melanjutkan.

Sigit mengatakan, ke depan 
tidak boleh lagi ada kasus-kasus 

Sigit menyebut kasus ne-
nek Minah di Purwokerto 
yang dihukum penjara lantaran 
mencuri Kakao. “Bagaimana 
untuk tetap wujudkan rasa 
keadilan menjadi organisa-
si transparan, dan tentunya 
potret lain tentang kondisi 
saat ini yang harus diperbaiki. 

Contoh ke depan tidak boleh 
lagi ada hukum hanya tajam 
ke bawah, tapi tumpul ke atas, 
tidak boleh ada kasus nenek 
Minah yang mencuri kakao 
kemudian diproses hukum 
karena hanya untuk mewu-
judkan kepastian hukum,” 
kata Sigit.

seperti di atas atau kasus-kasus 
lain yang mengganggu rasa 
keadilan di tengah kalangan 
masyarakat. Menurutnya, pen-
egakkan hukum memang ha-
rus tegas, tapi tetap dalam garis 
humanis. “Tentunya ke depan 
tidak boleh lagi atau tentunya 
kasus lain yang usik rasa keadilan 

masyarakat. Betul penegakan 
hukum harus dilakukan secara 
tegas namun humanis. saat ini 
masyarakat perlu penegakan 
hukum yang menegakan rasa 
keadilan bagi masyarakat, bukan 
penegakan hukum bukan dalam 
rangka untuk kepastian hukum,” 
pungkasnya.  mar

Komjen Listyo Sigit: Tak Ada Lagi...

Data spesimen
Sebanyak 12 .568 ka-

sus baru didapatkan setelah 
melakukan pemeriksaan ter-
hadap 58.805 spesimen dalam 
sehari. Pada periode itu, juga 
ada 43.748 orang yang diambil 
sampelnya untuk pemeriksaan 
spesimen. Total, pemerintah 

Namun kabar duka juga 
disampaikan dengan adanya 
penambahan pasien Copid-19 
yang meninggal dalam 24 jam, 
yakni sebanyak 267 pasien. 
Hingga saat ini, angka kema-
tian Covid-19 di Indonesia saat 
ini berjumlah 26.857 orang.

Saat ini terdapat 149.388 

kasus aktif  Covid-19 di Tanah 
Air. Kasus aktif  merupakan 
pasien terkonfirmasi positif  
yang masih menjalani per-
awatan, baik di rumah sakit 
maupun isolasi mandiri. Selain 
itu, pemerintah mencatat ada 
79.418 orang yang berstatus 
suspek Covid-19.

sudah memeriksa 8.492.766 
spesimen terhadap 5.675.028 
orang yang diambil sampelnya.

Sebagai informasi, satu 
orang bisa menjalani pemer-
iksaan spesimen lebih dari 
satu kali. Kasus Covid-19 saat 
ini sudah tercatat di semua 
provinsi di Indonesia, dari 

Aceh hingga Papua. Secara 
lebih rinci, ada 510 kabu-
paten/kota dari 34 provinsi 
yang mencatat adanya pasien 
yang tertular virus korona. Ini 
berarti penularan virus korona 
sudah terdapat di lebih dari 
99 persen wilayah Indonesia. 

 mar

Bertambah 12.568 Kasus Positif,
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Pakar Imunologi Jelaskan Pentingnya
Skrining Sebelum Vaksinasi Virus Korona
Skrining penting demi menghindari ada-
nya Kondisi Ikutan Pasca Imunisasi.

dapat diberikan vaksin.
Sedangkan pasien dengan 

HIV, jika angka CD4 < 200 
atau tidak diketahui maka 
vaksinasi tidak dapat diberikan.

Perhatian besar wajib di-
berikan kepada mereka yang 
memiliki kondisi alergi dan 
lebih jauh lagi, asma.

Mereka yang alergi pent-
ing untuk berkonsultasi ke-
pada dokter untuk mengetahui, 
apakah komponen vaksin akan 
memberikan reaksi negatif.

Uji alergi penting dilaku-
kan, dan vaksin bisa dilakukan 
setelah dipastikan penerima 
vaksin akan aman terhadap 
komponennya. Setiap kasus 
akan sangat berbeda dan kare-
na itu harus dilihat juga dengan 
tindakan yang berbeda.

Secara umum, mereka 
yang memiliki alergi apapun 
sebaiknya menjalani pemer-
iksaan awal dahulu, sebelum 
memutuskan menerima vaksin 
Covid 19.

Namun sejauh ini, kata 
Deshinta, berdasar jurnal yang 
ada, dari fase uji klinis 1, 2 
dan 3 belum ditemukan reaksi 
berat.

Dalam sedikit kasus ter-
jadi reaksi lokal dan sistemik, 
berupa nyeri, demam, atau 
sakit pada sendi. Karena itu-
lah, memang sudah menjadi 
prosedur agar penerima vaksin 
tidak langsung meninggalkan 
fasilitas kesehatan.  tom

Deshinta dalam diskusi bersama 
Rumah Sakit Akademik (RSA) 
UGM Yogyakarta, dikutip dari 
VOA Indonesia.

Mereka yang dipastikan 
tidak bisa menerima vaksin 
kali ini adalah yang mengalami 
kondisi seperti autoimun, gin-
jal kronis dan wanita hamil.

Jika sedang demam dengan 
suhu 37,5 derajat Celcius atau 
lebih, vaksinasi ditunda hingga 
sembuh. Penderita demam 
juga harus terbukti tidak terin-
feksi Covid-19 serta dilakukan 
skrining ulang pada kunjungan 
vaksin berikutnya.

Pada orang-orang dengan 
penyakit TBC, hipertensi, dia-
betes, HIV dan lainnya dapat 
diberikan vaksin namun harus 
dalam kondisi terkontrol.

Pasien TBC dalam pengo-
batan bisa menerima vaksin 
minimal dua minggu setelah 
mendapat obat anti tuberku-
losis. Pasien DM tipe 2 ter-
kontrol dan HbA1C dibawah 
58 mmol/mol atau 7,5 persen 

JAKARTA (IM) - Sejum-
lah pemeriksaan awal alias 
skrining dilakukan kepada 
calon penerima vaksin Co-
vid-19. Salah satu hal yang 
di tanyakan adalah riwayat kese-
hatan, termasuk apakah meng-
idap penyakit tidak menular.

Kepala Divisi Alergi Imu-
nologi, Departemen Ilmu Pe-
nyakit Dalam, Fakultas Kedok-
teran, Kesehatan Masyarakat, 
dan Keperawatan (FKKMK) 
UGM Yogyakarta, dr. Deshin-
ta Putri Mulya, M.Sc., Sp.PD, 
KAI(K), mengatakan skrining 
penting demi menghindari 
adanya Kondisi Ikutan Pasca 
Imunisasi (KIPI).

“Memang pada vaksinasi, 
harus wawancara dulu, dia ada 
alergi atau tidak terhadap kom-
ponen vaksin. Memang harus 
dibicarakan dulu. Tetapi kalau 
pun ada KIPI, pemerintah su-
dah membuat skema pelapo-
ran. Jangan khawatir, Anda 
divaksin tetap dilindungi,” papar 

Jenis Sayuran yang Bisa
Pangkas Risiko Sakit Jantung

JAKARTA (IM) - Ada 
beragam faktor yang dapat 
mempengaruhi kesehatan 
jantung seseorang. Salah satu 
yang cukup berpengaruh dan 
dapat dimodifikasi adalah 
pola makan atau diet.

Banyak peneliti dan juga 
dokter yang mengungkapkan 
bahwa diet sehat dapat men-
gendalikan risiko penyakit 
jantung. Selain itu, asupan 
yang sehat juga turut mem-
bantu mengurangi dampak 
buruk dari penyakit itu bila 
terkena.

Konsumsi sayuran selin-
gan (cruciferous vegetable) 
dapat membantu menurunk-
an risiko terjadinya penum-
pukan plak kalsifi kasi. Plak 
kalsifi kasi merupakan salah 
satu penyebab utama dari 
penyakit jantung dan kom-
plikasinya.

Penuaan dan pola makan 
yang buruk merupakan 
beberapa faktir yang daat 
memicu terjadinya penum-
pukan plak di arteri. Plak 
ini dapat mengandung ban-
yak kalsium sehingga bisa 
mengeras di dinding arteri. 
Plak yang mengeras ini tak 
hanya mempersempit atau 
bahkan menutup arteri tetapi 
juga menyebabkan masalah 
kesehatan seperti serangan 
jantung dan strok.

Menurut studi dalam 
British Journal of  Nutri-
tion, konsumsi sayuran si-
langan dalam keseharian 

dapat menurunkan risiko 
penumpukan plak kalsifi kasi 
hingga 46 persen. Manfaat ini 
bahkan bisa dirasakan meski 
porsi sayuran silangan yang 
dikonsumsi sehari-hari tidak 
banyak. Terbukti di dalam 
studi, partisipan yang hanya 
mengonsumsi seperempat 
cangkir brokoli atau seten-
gah kubis mentah per hari 
juga menunjukkan perbaikan 
risiko plak kalsifi kasi.

Seperti dilansir Woman’s 
World, Senin (18/1), sayuran 
silangan merupakan seke-
lompok jenis sayuran dari 
genus yang sama bernama 
Brassica. Beberapa contoh 
sayuran silangan adalah brus-
sels sprouts, arugula, brokoli, 
kembang kol, kubis, kale, 
lobak, dan selada air.

Peneliti masih mencoba 
memahami mengapa sayuran 
silangan dapat memberi man-
faat bagi kesehatan jantung. 
Akan tetapi, peneliti meyakini 
kandungan vitamin K yang 
tinggi dalam sayuran silangan 
turut berperan. Kandungan 
vitamin K ini dikatakan dapat 
mengatur penggumpalan da-
rah sehingga bisa membantu 
mencegah penumpukan plak 
di pembuluh darah.

Selain bermanfaat bagi 
kesehatan jantung, sayuran si-
langan juga memiliki manfaat 
kesehatan lain. Beberapa di 
antaranya adalah dapat mela-
wan inflamasi dan menu-
runkan risiko kanker. tom

Penderita Aritmia Jantung Harus 
Rutin Lakukan Medical Check Up

JAKARTA (IM) - Arit-
mia adalah salah satu pe-
nyakit jantung dimana pen-
deritanya kerap tidak sadar 
memiliki penyakit ini, karena 
seringkali tidak menimbulkan 
gejala. Kekhawatiran terbesar 
dari kelainan irama jantung 
atau aritmia ini adalah karena 
penyakit ini secara mendadak 
bisa membuat penderitanya 
mengalami serangan jan-
tung, stroke, hingga kematian 
karena gagal jantung.

Lalu, apa penyebab ses-
eorang dapat megalami arit-
mia?

Jantung mempunyai 
sistem listrik sendiri yang 
dapat mengendalikan laju 
dan irama jantung. Pada 
setiap denyutan, arus listrik 
akan menyebar dari bagian 
atas jantung ke bagian bawah. 
Aliran arus listrik yang ber-
jalan dengan normal akan 
membuat jantung berkon-
traksi dan memompa darah.

Sistem listrik jantung 
dimulai dari sekelompok sel 
yang disebut sinus node atau 
nodus sinoatrial (SA).

“Selama arus tersebut 
berjalan dengan normal dari 
atas ke bagian bawah jan-
tung, arus akan mengatur 
waktu aktifi tas dari sel jan-
tung. Arus listrik inilah yang 
menyebabkan dua serambi 
berkontraksi terlebih dahulu 
kemudian akan diikuti den-
gan kedua bilik yang berada 
di bagian bawah jantung,” 
ujar dr. Ignatius Yansen NG., 
Sp.JP(K), FIHA Dokter Spe-
sialis Jantung dan Pembuluh 
Darah Konsultan Kardiologi 
Intervensi dan Konsultan 

Elektrofi siologi, berdasarkan 
siaran persnya  kemarin.

“Dengan berkontrak-
sinya kedua bilik jantung, 
maka darah akan dipompa 
ke seluruh tubuh dan paru 
- paru. Kombinasi dari kon-
traksi serambi dan bilik akan 
menghasilkan denyutan jan-
tung,” sambung dr. Ignatius.

Pada kasus bradikardia, 
akan terjadi gangguan pada 
signal listrik di jantung akan 
mengakibatkan kelainan ira-
ma jantung, di mana jantung 
akan berdenyut lebih pelan 
dari seharusnya.

Hal ini disebabkan karena 
rusaknya pacu jantung alami 
(SA) atau adanya gangguan 
pada sistem konduksi listrik 
di jantung. Sehingga alat 
pacu jantung permanen (Per-
manent Pacemaker) dengan 
tenaga listrik yang berkekua-
tan rendah akan mengatasi 
kelainan signal listrik ini.

Lalu, bagaimana cara 
mengatasi bradiaritmia?

Pasien dengan gejala pe-
nyakit artimia harus di kon-
trol lebih lanjut oleh dokter 
spesialis jantung agar ter-
monitor secara teratur. Bila 
dirasa denyut jantung terlalu 
lemah dengan tingkat kega-
watan tinggi, dokter akan 
menyarankan pasien meng-
gunakan alat pacu jantung 
untuk menstabilkan irama 
jantung, menghilangkan ke-
luhan atau gejala bradikardia 
seperti lemas dan hilang 
kesadaran.

Itu sebabnya, penting 
bagi penderita aritmia jan-
tung untuk selalu kontrol 
rutin ke dokter.  tom
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